ENTRENAMIENTO INTENSIVO  

EQUIPOS  A  B Y C DE OPTIMIST R.C.N.V.

FECHAS: DEL 2 AL 5 DE SEPTIEMBRE

OBJETIVO: 

1. PREPARAR LA FLOTA PARA LA TEMPORADA

COSTO:

SE ESTIMA UN COSTO INICAL DE 50 EUROS POR NIÑO, CANTIDAD QUE SE ENTREGARA AL CAPITAN DE FLOTA AL INICIO DE LAS ACTIVIDADES.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIARIAS

GIMNASIA Y EJERCICIOS DE PRECALENTAMIENTO 

TEORICA (TRIMADOS TECNICAS DE REGATA)

PRACTICA (DE TRES A CINCO HORAS CON FILMACION)

BREAFING DE ANALISIS DE LA JORNADA (CON VIDEOS)

COMIDA EN EL AGUA (BOCADILLO)

CALENDARIO

1ª JORNADA 2 DE SEPTIEMBRE  DE 2004

10h 

Recepción 

12h

Saliendo a navegar

14:30h

Comida (Bocadillo)

17:30h

Fin de actividad en el agua organización del material nautico y duchas

18h

 charla coloquio

19h

Libre

2 JORNADA 3 DE SEPTIEMBRE 

10h

teórica

12h

Saliendo a navegar

14:30h

Comida (Bocadillo)

17:30h

Fin de actividad en el agua organización del material nautico y duchas

18h

charla coloquio

19h

Libre

3 JORNADA 4 DE SEPTIEMBRE

10h

teórica

12h

Saliendo a navegar

14:30h

Comida (Bocadillo)

17:30h

Fin de actividad en el agua organización del material nautico y duchas

18h

charla coloquio

19h

Libre

4ª JORNADA 5 DE SEPTIEMBRE

10h

 teórica

12h

Saliendo a navegar

12:30h

Regata  “A”, “B” y “C”

14:30h

Fin de actividad en el agua organización del material nautico y duchas y comida

DEP DE VELA INFANTIL RCNV

